Instrukcja duszpasterska
o peregrynacji relikwii bl. Rodziny Ulmow w Diecezji Lomzynskiej

18 — 25 maja 2024

»Rodzina w niej $wigtos$¢ si¢ zaczyna.” Pod tym hastem od 18 do 25 maja 2024 r.,
przezywa¢ bgdziemy w naszej Diecezji spotkania z Blogostawiong Rodzing Ulmow. Obraz i
relikwie Blogostawionych odwiedza kolejno: Wyszkow, Ostrow Mazowiecka, Zambrow,
Jedwabne, Grajewo, Lomze 1 Myszyniec. Wpiszemy si¢ w ten sposob w ogoélnopolska
peregrynacje, ktorej inicjatorem jest Krajowy Osrodek Duszpasterstwa Rodzin.

Meczennicy z Markowej, Wiktoria i Jozef Ulmowie z siedmiorgiem dzieci, ktorzy
zostali beatyfikowani we wrzesniu ubieglego roku, sg szczegdlnym wzorem §wigtosci,
realizowanej w zyciu matzenskim i rodzinnym. Prowadzili bogate w mito$¢, wiarg i prace
codzienne zycie. Ratujac przesladowanych Zydéw przed niemieckim terrorem w czasie 11
wojny S$wiatowe]j, zostali wszyscy, takze ich jeszcze nienarodzone dziecko, brutalnie
zamordowani. Pomoc, ktérg okazali potrzebujacym wyptywata z wiernosci Chrystusowi i z
przykazania mitosci Boga 1 blizniego, ktore doskonale zrealizowali.

Zachgcam wiernych naszej Diecezji, cate rodziny, do licznego gromadzenia si¢ w
wybranych ko$ciotach przy relikwiach Blogostawionej Rodziny Ulméw. Jestem przekonany,
ze oddajac czes¢ ich doczesnym szczatkom, poznajac ich histori¢, mozna nabraé sity do
realizowania trudnego niekiedy, ale jakze pigknego i1 waznego powotania do zycia w
malzenstwie i rodzinie. Mato tego, patrzac na ich liczne potomstwo mozna zrozumie€, ze
kazde dziecko jest bezcennym skarbem, ktory Bog powierza trosce rodzicow.

Przygotowanie wydarzen zwigzanych z nawiedzeniem naszej Diecezji i parafii przez
Blogostawionych Mgczennikoéw, polecam Wydzialowi Duszpasterstwa Rodzin. Natomiast
szczegoty dotyczace organizacji peregrynacji, dokladny program a w nim zawarte
konferencje, poszczeg6lne modlitwy 1 nabozenstwa, umieszczam w niniejszej instrukcji.

I. Cele peregrynacji.

1. Krzewienie kultu bt. Rodziny Ulméw jako przykladu zycia w prawdzie, troski o wiar¢ oraz
bezinteresownego poswigcenia dla i za drugiego cztowieka;

2. Promocja cnét chrzescijanskich, zwigzanych z zyciem matzenskim i rodzinnym,;
3. Katecheza o zyciu matzenskim i rodzinnym;

4. Promocja warto$ci zycia ludzkiego i jego ochrony od poczecia do naturalnej $mierci,
zwlaszcza w obliczu roznego rodzaju wspotczesnych zagrozen;

5. Modlitwa o powotania do zycia matzenskiego;



6. Promocja ruchow 1 stowarzyszen religijnych, szczegoélnie zajmujacych si¢ sprawami
malzenstw 1 rodzin;

I1. Haslo peregrynacji: ,,Rodzina w niej Swietos¢ si¢ zaczyna.”

I11. Wskazania duszpasterskie.

1. Peregrynacja odbywa¢ si¢ bedzie w wyznaczonych miejscach diecezji od 18 do 25 maja
2024 r., zgodnie z ogdlnopolskim harmonogramem przygotowanym przez Krajowy Osrodek
Duszpasterstwa Rodzin.

2. Do wszystkich parafii diecezji zostanie przestany komunikat dot. peregrynacji a do parafii
dekanatu, ktory nawiedza¢ beda relikwie, zostang przekazane plakaty z harmonogramem
peregrynacji, z prosba o zamieszczenie ich w gablotach ogloszen. Plakaty z programem czy
grafiki do umieszczenia w mediach spolecznosciowych mozna pobra¢ ze strony
duszpasterstwa rodzin.

3. Do koncelebrowania Eucharystii w wyznaczonych miejscach zaproszeni sg wszyscy
kaptani diecezjalni i zakonni, szczeg6lnie za$ z wyznaczonych dekanatow.

4. Do wspdlnej modlitwy zaproszona jest cata wspdlnota diecezjalna, siostry 1 bracia zakonni,
alumni, przedstawiciele ruchow i stowarzyszen katolickich, ruchow i wspolnot matzenskich,
osoby zaangazowane w duszpasterstwo rodzin, szczegéOlnie doradcy zycia rodzinnego,
asystenci postugujacy narzeczonym oraz rodzicom dzieci komunijnych i1 mtodziezy
bierzmowanej oraz postugujacy w poradniach rodzinnych.

5. Niedziela 12 maja 2024 r. (Uroczystos¢ Wniebowstgpienia Panskiego) powinna zostaé
poswiecona w calej diecezji postaciom i dzietu bt. Rodziny Ulmoéw. Na stronie internetowe;j
duszpasterstwa rodzin naszej diecezji duszpasterstworodzin.lomza.pl oraz na stronie
ulmowie.pl sa do wykorzystania materiaty liturgiczne, homiletyczne 1 duszpasterskie.

Kazania tego dnia nalezy glosi¢ wokot nastepujacych tematdw: promocja wartosci
zycia matzenskiego i rodzinnego; ochrona zycia ludzkiego; codzienna modlitwa w rodzinie;
przekazywanie zasad moralnych; wychowanie chrzescijanskie. Do wykorzystania w czasie
liturgii sg takze r6zne modlitwy za rodziny, za malzonkoéw, za dzieci, etc.

6. W niedziele 12 maja 2024 r. podczas ogloszen parafialnych nalezy poinformowac wiernych
o miejscach peregrynacji relikwii bt. Ulmow w diecezji, a takze zachgci¢ ich do udzialu w
zaplanowanych wydarzeniach (szczegdlnie wiernych z dekanatow, ktore nawiedza¢ beda



relikwie).

7. Przez caly czas trwania peregrynacji Diecezjalne Radio Nadzieja informowaé bedzie
wiernych o programie peregrynacji oraz transmitowa¢ Msze $w. z Sanktuarium Sw. Rodziny
w Wyszkowie i Parafii pw. §w. Brunona BM w Lomzy. Do tego stuchacze ustysza konferencje
1 audycje poswigcone Btogostawionym.

8. Rozpoczecie peregrynacji bedzie miato miejsce 18 maja 2024 r. w Sanktuarium Swigtej
Rodziny w Wyszkowie w czasie Mszy §w. o godz. 18.00, za$ zakonczenie 25 maja 2024 r. w
Bazylice Mniejszej w Myszyncu o godz. 14.00. Mszy $w. w Wyszkowie przewodniczyt
bedzie Biskup Diecezjalny a w Myszyncu Biskup Pomocniczy.

9. Koordynatorem peregrynacji relikwii bt. Rodziny Ulméw w Diecezji Lomzynskiej oraz
kustoszem relikwii bt. Rodziny Ulméw jest Diecezjalny Duszpasterz Rodzin i to on
odpowiada za przewiezienie relikwii do kolejnego miejsca peregrynacji.

10. W kosciele, do ktorego zostang przekazane relikwie i obraz, nalezy przygotowaé miejsce
na ich ekspozycj¢. Relikwiarz ma wymiary 25 cm x 43 cm, z podstawg o wymiarach 17 cm X
16,5 cm. Futeral jest wigkszy o ok. 4 cm. Obraz towarzyszacy peregrynacji ma rozmiar 90 cm
x 60 cm, etui jest kilka centymetrow wigksze. Miejsce ekspozycji relikwii i obrazu warto
przyozdobi¢ kwiatami oraz przygotowac¢ $wiece, ktdra zostanie zapalona po wprowadzeniu
relikwii. Nalezy takze przygotowaé ekran i rzutnik do wyswietlania slajdéw dotyczacych
zycia bt. Rodziny Ulméw. Zdjgcia zostang przestane proboszczom poczta elektroniczna.

11. Peregrynacja rozpoczyna si¢ przeniesieniem relikwii z plebanii do kosciota. Przed Msza
$w. mozna zorganizowa¢ nabozenstwo czuwania, np. adoracj¢ eucharystycznag, rézaniec,
koronke lub inne.

12. Uroczyste wprowadzenie relikwii do ko$ciota powinno odby¢ si¢ podczas procesji
wejscia. Dobrze, by relikwie z plebanii niosta wielodzietna rodzina (cztonkowie rodziny
moga tez nie$¢ dziewie¢ rdz, ktore mozna umiesci¢ w wazonie przed obrazem). Nastepnie
przed prezbiterium matzonkowie mogg powita¢ relikwie. Tekst powitania na stronie
duszpasterstwa rodzin.

13. Msze $w. (z wyjatkiem niedzieli, poniedziatku 1 czwartku) mozna odprawi¢ z formularza
ze wspomnienia bt. Jozefa 1 Wiktorii z dzie¢mi, meczennikow. Formularz na stronie
duszpasterstwa rodzin.

14. W czasie Mszy $§w. mozna zorganizowa¢ obrzed odnowienia przyrzeczeh malzenskich.



Mozna tez zorganizowac, nabozenstwo blogostawienstwa kobiet w stanie blogostawionym i
dzieci.

15. W czasie dnia peregrynacji $wiadectwa moga wygtosi¢ przedstawiciele r6znych ruchow i
stowarzyszen dla malzenstw i rodzin.

16. Mozna zorganizowa¢ inne Msze $w. w ciggu dnia peregrynacji, np. dla chorych z
udzieleniem sakramentu namaszczenia; o powolania kaplanskie 1 zakonne; za zmartych
czlonkéw rodzin; w intencji dzieci; w intencji rodzicow, ktorzy utracili przedwczesnie dzieci,
w intencji rodzicOw starajacych si¢ o potomstwo.

17. Na katecheze i do modlitwy przy relikwiach mozna zaprosi¢ uczniow z katechetami ze
szko6t znajdujacych si¢ na terenie parafii.

18. Waznym elementem dnia peregrynacji moze by¢ Apel Jasnogorski o godz. 21.00, z
krotkim rozwazaniem o cnotach Zycia malzenskiego 1 rodzinnego.

19. Dzien nawiedzenia relikwii konczy si¢ w danym miejscu o godz. 15.00 odmoéwieniem
koronki do Bozego Milosierdzia. Po niej kustosz odwozi relikwie bt. Ulmoéw do kolejnego
miejsca.

20. W czasie spotkan w kazdej parafii mozna rozprowadza

materiaty (obrazy, albumy i modlitewniki) zwigzane z Blogostawionymi Mgczennikami z
Markowej. Zamowienie ich w Kurii Metropolitalnej Przemyskiej czy w innych
wydawnictwach jest kwestig proboszcza.

21. Peregrynacji towarzyszy¢ bedzie wystawa poswigcona bl. Rodzinie Ulmow,
przygotowana przez Instytut Pamigci Narodowe;.

22. Relikwie bl. Rodziny Ulmoéw nawiedzg takze Przedszkole Siostr Stuzek NMP
Niepokalanej przy ul. Radzieckiej 4 w Lomzy (24 maja br. godz. 10:20) oraz Wyzsze
Seminarium Duchowne im. Sw. Jana Pawta II w Eomzy (24 maja br. godz. 13:00).

IV. Peregrynacja odbywa si¢ wedlug nastepujacego harmonogramu:

1. 18-19 maja 2024 r., WYSZKOW

Sanktuarium Swietej Rodziny



SOBOTA, 18 MAJA
17:30 Czuwanie modlitewne w kosciele.
17:45 Przywitanie relikwii bt. Rodziny Ulmow przed plebania.

18.00 Msza $w. inaugurujgca peregrynacje relikwii bl. Rodziny Ulméw w Diecezji
Lomzynskiej, sprawowana przez Biskupa Lomzynskiego Janusza Stepnowskiego i kaptanow
z dekanatu wyszkowskiego.

19.00 Czuwanie przed Uroczystoscia Zestania Ducha Swigtego z bt. Rodzing Ulmow.
20.30 Nabozenstwo Majowe i Apel Jasnogorski.

21.00 Modlitewne czuwanie rodzicéw przy relikwiach bt. Rodziny Ulméw w intencji o zywa
wiare¢ 1 nawrdcenie dla dzieci.

22.00 - 23.00 Modlitewne czuwanie przy relikwiach bt. Rodziny Ulméw w intencji os6b
przezywajacych réznego rodzaju trudnosci.

23:00 Litania do bt. J6zefa 1 Wiktorii z dzie¢mi, mgczennikdéw i zakonczenie czuwania.

NIEDZIELA 19 MAJA 2024, Uroczysto$¢ Zestania Ducha Swietego

7.00 Msza $w. w intencji matzenstw dekanatu wyszkowskiego.

8.00 Modlitewne czuwanie przy relikwiach bt. Rodziny Ulméw cztonkéw Kot Zywego
Rézanca z dekanatu wyszkowskiego.

9.00 Msza $w. w intencji osob starszych, owdowiatych, samotnych i chorych z dekanatu
wyszkowskiego.

10.30 Msza $w. w intencji rodzicow oczekujacych na narodziny dziecka poczetego w ramach
diecezjalnej pielgrzymki malzenstw oczekujacych na narodziny dziecka. Po niej obrzed
btogostawienstwa ojcoOw 1 matek w stanie blogostawionym.

12.00 Msza $w. w intencji dzieci i mlodziezy z dekanatu wyszkowskiego ze specjalnym
blogostawienstwem dzieci i mlodziezy relikwiami bl. Rodziny Ulmow.

13.00 Modlitewne czuwanie przy relikwiach dzieci i mtodziezy. Mozliwo$¢ adoracji i
ucatowania relikwii bl. Rodziny Ulmow.

14.00 Modlitewne czuwanie przy relikwiach wspolnot: Domowego Kosciota, Ruchu Rodzin
Nazaretanskich, Theoforos, Gloriosa Trinita, Equipes Notre-Dame. Mozliwo$¢ adoracji i
ucatowania relikwii bl. Rodziny Ulmow.



15.00 Koronka do Bozego Milosierdzia.

15:15 Pozegnanie relikwii bl. Rodziny Ulmow.

2. 19-20 maja 2024 r., OSTROW MAZOWIECKA

NIEDZIELA, 19 MAJA

Parafia pw. Wniebowzi¢cia NMP

15:30 Czuwanie modlitewne w koSciele.

15:50 Przywitanie relikwii bl. Rodziny Ulméw przed kosciotem.

16.00 Msza $w. z nauka dla matzenstw i odnowieniem przyrzeczen matzenskich.
17:00 Czuwanie rodzin Domowego Kosciota.

18:00 Msza $w. z naukg dla rodzicow. Po niej obrzed btogostawienstwa rodzicow
oczekujacych na narodziny dziecka poczetego (ojcow i matek w stanie btogostawionym).

19:00 Czuwanie (w ciszy) rodzicow oczekujacych na narodziny dziecka i malzenstw
pragnacych potomstwa.

19:30 Czuwanie cztonkéw Kot Zywego Rézanca i Rodziny Radia Maryja.
20:00 Czuwanie Rycerzy Kolumba i Lektoréw Dorostych.
20:30 Czuwanie Wspolnoty Trudnych Malzenstw Sychar 1 Przyjaciot Oblubienca.

21:00 Apel Jasnogorski. Litania do bt. Jozefa i Wiktorii z dzie¢mi, mgczennikow i
zakonczenie czuwania.

PONIEDZIALEK, 20 MAJA 2024

6:30 Msza Swigta.



7:00 Msza $wigta z naukg na temat zycia religijnego w rodzinie.
8:00 Czuwanie indywidualne. Mozliwo$¢ adoracji i ucatowania relikwii bt. Rodziny Ulmow.

8:25 Litania do bl. Jozefa i Wiktorii z dzie¢mi, mgczennikow. Pozegnanie relikwii bt. Rodziny
Ulmow.

Parafia pw. Chrystusa Dobrego Pasterza
8:45 Przywitanie relikwii bt. Rodziny Ulmoéw przed ko$ciotem.

9.00 Msza $wigta koncelebrowana przez ksiezy z dekanatu ostrowskiego Chrystusa Dobrego
Pasterza z nauka dla matzenstw i odnowieniem przyrzeczen matzenskich.

10:00 Czuwanie modlitewne w obronie zycia z udzialem wspolnot i grup modlitewnych z
dekanatéw ostrowskich z mozliwos$cig ucatowania relikwii bl. Rodziny Ulméw.

11:15 Litania do bl. Jozefa 1 Wiktorii z dzie¢mi, meczennikow. Pozegnanie relikwii bl.
Rodziny Ulmow.

Parafia pw. Opatrznosci Bozej
11:45 Przywitanie relikwii bt. Rodziny Ulmoéw przed ko$ciotem.

12:00 Msza $wigta koncelebrowana przez ksiezy z dekanatu ostrowskiego Wniebowzigcia
NMP w obronie zycia. Modlitwa za rodzicow, ktorzy utracili dziecko przed narodzinami.

13:00 Czuwanie modlitewne w obronie Zycia z udziatem wspolnot 1 grup modlitewnych z
parafii z mozliwos$cig ucalowania relikwii bt. Rodziny Ulméw.

15:00 Koronka do Bozego Mitosierdzia. Pozegnanie relikwii bt. Rodziny Ulmow.

3. 20-21 maja 2024 r., ZAMBROW

PONIEDZIALEK, 20 MAJA

Parafia pw. Trojcy Przenajswietszej

17:30 Czuwanie modlitewne w kosciele.

17:45 Powitanie relikwii bt. Rodziny Ulméw przed kosciotem.



18:00 Msza sw. z udziatem dzieci pierwszokomunijnych, mtodziezy bierzmowanej 1 ich
rodzicéw polaczona z odnowieniem przyrzeczen matzenskich.

18:50 Obrzed btogostawienstwa rodzicow oczekujacych na narodziny dziecka poczetego
(ojcoéw 1 matek w stanie btogostawionym).

19:00 Nabozenstwo Majowe.

19:30 Modlitwa indywidualna przy relikwiach bt. Rodziny Ulméw w intencji dzieci 1
mtodziezy z dekanatu zambrowskiego. Mozliwos¢ ucatowania relikwii bt. Rodziny Ulmow.

20:00 Konferencja dla rodzicow, ktorzy utracili dziecko przed narodzinami (np. na skutek
poronienia) Nadzieja zbawienia dla dzieci zmartych bez chrztu. — ks. dr Jacek Kotowski
diecezjalny duszpasterz rodzin.

20:45 Litania do btogostawionych Jozefa 1 Wiktorii z dzie¢mi, meczennikow.

21:00 Apel Jasnogorski i pozegnanie relikwii bl. Rodziny Ulmow.

Parafia pw. Ducha Swietego
21:00 Apel Jasnogorski.

21:05 Msza swieta koncelebrowana przez ksiezy z dekanatu zambrowskiego w intencji
matzenstw i rodzin z catego dekanatu z naukg dla matzenstw 1 odnowieniem przyrzeczen
matzenskich.

22:00 Powitanie relikwii bt. Rodziny Ulméw przed ko$ciotem.
22:10 Litania do btogostawionych Jozefa 1 Wiktorii z dzie¢mi, m¢czennikow.

22:30 Czuwanie w intencji matzenstw i rodzin z udziatem wspoélnot 1 grup z dekanatu
zambrowskiego. Mozliwos$¢ ucatowania relikwii bt. Rodziny Ulmow.

24:00 Btogostawienstwo relikwiami bt. Rodziny Ulméw i zakonczenie czuwania.

WTOREK, 21 MAJA 2024

7:00 Msza $w. z nauka dotyczacg zycia religijnego w rodzinie.

8:00 Czuwanie wspdlnot i grup parafialnych przy relikwiach z mozliwoscig ucatowania
relikwii bt. Rodziny Ulmow.

9.00 Litania do btogostawionych Jozefa 1 Wiktorii z dzie¢mi, meczennikow 1 pozegnanie
relikwii bt. Rodziny Ulmow.



Parafia pw. sw. Jozefa Rzemiesinika
10:00 Przywitanie relikwii bl. Rodziny Ulméw przed kosciotem.
10.15 Msza $wigta w intencji obrony zycia.

13:00 Czuwanie modlitewne z udziatem wspdlnot i grup z dekanatu zambrowskiego.
Mozliwos$¢ ucatowania relikwii bt. Rodziny Ulmow.

14:30 Rézaniec z bl. Rodzing Ulmoéw.

15:00 Koronka do Bozego Milosierdzia i pozegnanie relikwii bt. Rodziny Ulmow.

4. 21-22 maja 2024 r., JADWABNE

Parafia pw. sw. Jakuba Apostola

WTOREK, 21 MAJA

17:30 Czuwanie modlitewne w kosciele.

17:45 Przywitanie relikwii bt. Rodziny Ulmow przed kosciotem.

18:00 Msza swieta koncelebrowana przez ksiezy z dekanatu jedwabinskiego w intencji

matzenstw i rodzin z catego dekanatu z naukg dla matzenstw i odnowieniem przyrzeczen

matzenskich.
19:00 Nabozenstwo Majowe.

19:20 Czuwanie w intencji matzenstw i rodzin z udziatem wspoélnot 1 grup z dekanatu
jedwabinskiego. Mozliwo$¢ ucatowania relikwii bt. Rodziny Ulmow.

20:30 Rézaniec z bl. Rodzing Ulméw w intencji malzenstw i1 rodzin przezywajacych réoznego

rodzaju problemy i trudnosci.

21:00 Apel Jasnogorski 1 blogostawienstwo relikwiami bt. Rodziny Ulmow.

21:10 Obrzed btogostawienstwa rodzicéw oczekujacych na narodziny dziecka poczetego

(ojcOW 1 matek w stanie btogostawionym).

21:15 Zakonczenie czuwania.

SRODA, 22 MAJA
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7:30 Msza $§wigta w intencji 0sob starszych, samotnych i chorych.

8:30 Czuwanie modlitewne Czlonkéw Kot Rozancowych z mozliwos$cig ucatowania relikwii
bt. Rodziny Ulmow.

9:30 Msza $w. w intencji dzieci 1 mtodziezy z dekanatu jedwabinskiego z mozliwos$cia
ucalowania relikwii bt. Rodziny Ulmow.

10:30 Indywidualne czuwanie modlitewne z mozliwo$cig ucatowania relikwii bt. Rodziny
Ulmoéw. Modlitwa dzieci i mtodziezy ze szkoty podstawowe;.

12:00 Msza $wieta w intencji obrony zycia z naukg dotyczacg swigtosci zycia 1 zbawienia
dzieci zmarlych bez chrztu czyli przed swoimi narodzinami (np. na skutek poronienia).

13:00 Nabozenstwo Majowe.

13:20 Indywidualne czuwanie modlitewne z mozliwo$cig ucatowanie relikwii bt. Rodziny
Ulmoéw.

14:50 Litania do btogostawionych meczennikow Jozefa 1 Wiktorii z dzie¢mi.
15:00 Koronka do Milosierdzia Bozego.

15:15 Pozegnanie relikwii bt. Rodziny Ulmow.

5. 22-23 maja 2024 r., GRAJEWO

Parafia pw. Tréjcy Przenajswietszej

SRODA, 22 MAJA

17:30 Czuwanie modlitewne w kosciele.
17:50 Przywitanie relikwii bt. Rodziny Ulmow przed ko$ciotem.

18:00 Uroczysta Msza $wigta z udzialem mtodziezy bierzmowanej oraz rodzicoéw i dzieci,
ktore pierwszy raz przystgpity do spowiedzi i Komunii $wigtej.

19:00 Nabozenstwo Majowe 1 czuwanie indywidualne.
21:00 Apel Jasnogorski.

21:15 Msza $wigta koncelebrowana przez ksiezy z dekanatu grajewskiego z
btogostawienstwem indywidualnym rodzin relikwiami bt. Rodziny Ulmow.
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22:00 Czuwanie modlitewne w obronie zycia z udziatem wspolnot 1 grup modlitewnych z
dekanatu grajewskiego z mozliwo$cig ucatlowania relikwii bt. Rodziny Ulmow.

24:00 Litania do bt. J6zefa 1 Wiktorii z dzie¢mi, meczennikdéw 1 zakonczenie czuwania.

CZWARTEK, 23 MAJA 2024

6:30 Msza $wicta.
7:00 Msza $wieta z nauka dla matzenstw.

8:00 Msza $wigta zwlaszcza dla osob starszych, samotnych i chorych z nauka i
btogostawienstwem relikwiami bt. Rodziny Ulmow.

9:00 Modlitwa indywidualna przy relikwiach bt. Rodziny Ulmoéw oraz dzieci 1 mtodziezy ze
szkot podstawowych 1 §rednich. Mozliwos¢ adoracji 1 ucalowania relikwii bl. Rodziny
Ulmow.

12:00 Msza $wieta z nauka, potaczona z wypominkami jednorazowymi za zmartych za
wstawiennictwem bt. Rodziny Ulméw (wypominki jednorazowe za bliskich zmartych mozna
sktada¢ w kosciele juz od niedzieli 19 maja br.).

13:00 Modlitwa indywidualna przy relikwiach bt. Rodziny Ulmoéw.

15:00 Koronka do Bozego Milosierdzia. Po niej obrzed blogostawienstwa rodzicow
oczekujacych na narodziny dziecka poczetego (ojcdw 1 matek w stanie btogostawionym).

15:15 Pozegnanie relikwii bt. Rodziny Ulmow.

6. 23-24 maja 2024 r. LOMZA

Parafia pw. sw. Brunona BM 7 Kwerfurtu

CZWARTEK, 23 MAJA

17:00 Czuwanie modlitewne w kosciele dolnym.
17:50 Przywitanie relikwii bl. Rodziny Ulméw przed kosciotem.
18:00 Msza $wigta z nauka dla matzenstw 1 odnowieniem przyrzeczen.

19:00 Konferencja dla matzenstw i rodzin Budowanie doskonalej jednosci matzenskiej na
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przyktadzie blogostawionych matzonkow Wiktorii i Jozefa Ulmow. — ks. dr Jacek Kotowski
diecezjalny duszpasterz rodzin.

19:30 Nabozenstwo Majowe.

20:00 Msza swieta koncelebrowana przez ksiezy z dekanatu fomzynskiego §w. Brunona BM
dla rodzin i wiernych z dekanatéw tomzynskich z naukg dotyczaca rodzicielstwa, z udziatem
rodzicéw oczekujacych na narodziny dziecka poczetego.

21:00 Apel Jasnogorski.

21:15 Obrzed btogostawienstwa rodzicéw oczekujacych na narodziny dziecka poczetego
(ojcéw 1 matek w stanie btogostawionym).

21:30 Czuwanie modlitewne w obronie zycia z mozliwo$cig ucatlowania relikwii bt. Rodziny
Ulmow.

22:00 Czuwanie modlitewne w intencji osob, malzenstw i rodzin przezywajacych réznego
rodzaju trudnosci z btogostawienstwem indywidualnym rodzin relikwiami bt. Rodziny
Ulmow.

23:00 Litania do btogostawionych meczennikow Jozefa 1 Wiktorii z dzie¢mi i1 zakonczenie
czuwania.

PIATEK, 24 MAJA 2024

7:00 Msza $§wigta w intencji matzenstw i rodzin.

8:00 Czuwanie modlitewne Czlonkéw Kot Rozancowych z mozliwos$cig ucatowania relikwii
bt. Rodziny Ulmow.

9:00 Msza $wigta w intencji osob starszych, samotnych i chorych.

10:00 Indywidualne czuwanie modlitewne z mozliwos$cia ucatowania relikwii bt. Rodziny
Ulmoéw. Modlitwa dzieci 1 mtodziezy ze szkot podstawowych i §rednich.

11:00 Msza §wigta w intencji obrony zycia z nauka dotyczaca §wigtosci zycia 1 zbawienia
dzieci zmartych bez chrztu czyli przed swoimi narodzinami (np. na skutek poronienia).

12:00 Aniot Panski i Nabozenstwo Majowe.

12:30 Indywidualne czuwanie modlitewne z mozliwos$cig ucatowanie relikwii bt. Rodziny
Ulmow.

14:00 Czuwanie modlitewne w intencji dzieci i mtodziezy z dekanatow tomzynskich z
mozliwo$cig ucatowania relikwii bl. Rodziny Ulmow.

14:50 Litania do btogostawionych meczennikow Jozefa i Wiktorii z dzie¢mi.
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15:00 Koronka do Mitosierdzia Bozego i1 pozegnanie relikwii bt. Rodziny Ulméw.

7. 24-25 maja 2024 r.,, MYSZYNIEC

Parafia pw. Trojcy Przenajswietszej

PIATEK, 24 MAJA

16.30 Czuwanie modlitewne w kosciele.

16.50 Przywitanie relikwii bt. Rodziny Ulméw przed kos$ciotem.

17.00 Nabozenstwo Majowe.

17.20 Msza $w. z naukg dla narzeczonych, mtodziezy i kandydatéw do bierzmowania.

18:15 Czuwanie modlitewne w obronie zycia z udzialem wspdlnot i grup modlitewnych z
dekanatu myszynieckiego z mozliwo$cia ucatowania relikwii bl. Rodziny Ulmow.

19.00 Msza $w. z nauka dla matzenstw i odnowieniem przysiegi malzenskie;j.
20:00 Czuwanie indywidualne przy relikwiach bt. Rodziny Ulmow.
21.00 Apel Jasnogorski 1 blogostawienstwo relikwiami bt. Rodziny Ulmoéw.

21:15 Zakonczenie czuwania.

SOBOTA, 25 MAJA

7.00 Msza $wieta z nauka na temat Zycia religijnego w rodzinie i btogostawienstwem rodzin
relikwiami bt. Rodziny Ulméw.

8.00 Rozaniec z bt. Rodzing Ulmoéw w intencji matzenstw i rodzin dekanatu myszynieckiego.

8:30 Czuwanie modlitewne w intencji osob, malzenstw i rodzin przezywajacych réoznego
rodzaju trudnosci z mozliwo$cia ucatlowania relikwii bt. Rodziny Ulmoéw.

10.00 Msza $w. z udzialem dzieci oraz rodzicéw oczekujacych na narodziny dziecka
poczetego. Po niej obrzed blogostawienstwa ojcéw 1 matek w stanie btogostawionym.

11:00 Nabozenstwo Majowe.

11:30 Czuwanie modlitewne w intencji dzieci 1 mlodziezy z dekanatu myszynieckiego z
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mozliwoscig ucatowania relikwii bl. Rodziny Ulmoéw. Modlitwa dzieci 1 mtodziezy ze szkot
podstawowych 1 srednich.

13:00 Litania do bt. J6zefa 1 Wiktorii z dzie¢mi, mgczennikdw.

13.30 Msza $w. na zakonczenie peregrynacji relikwii bt. Rodziny Ulmow w Diecez;ji
Lomzynskiej, sprawowana przez Biskupa Pomocniczego Tadeusza Bronakowskiego i
kaptanoéw z dekanatu myszynieckiego dla catego rejonu Kurpiowszczyzny.

15:00 Koronka do Bozego Mitosierdzia.

15:15 Pozegnanie relikwii bl. Rodziny Ulmow.

Boza taska, Chrystusowy pokoj oraz wstawiennictwo bl. Rodziny Ulméw niech
towarzysza kaptanom, siostrom i1 braciom zakonnym, osobom $wieckim a szczegdlnie
narzeczonym i matzonkom, ktorzy zaktadajac rodzing czy zyjac w rodzinie i otwierajac si¢ na
przyjecie dziecka, realizuja dane przez Boga powolanie do zycia w mito$ci.

Wszystkim z serca blogostawie.

Biskup Lomzynski

Lomza, 8 maja 2024 r.
Uroczystosc¢ sw. Stanistawa BM, gtownego Patrona Polski

N. 275/B/2024



